


Crier un heoien S

«Rien de plus simple oi tu. suis mes conseils |>

Pour. ce baire, reunid :

- Un sécateur et des ciseaux - Du papier autocollant
- Des plantes, des fleurs, des feuilles - Un cahier
- Du papier journal - Des feutres ou des crayons colorés

- Des gros livres

Pour, le ééchaga :

0 Par temps sec, a laide de ton sécateur ou de tes ciseaux,
coupe les fleurs de ton choix.

S

@ Une fois coupées, fais secher tes fleurs ou tes feuilles
entre deux feuilles de papier journal que tu coinces
entre deux gros livres.

@ Pour que le séchage soit parfait, attends 2 ou 3 semaines
en vérifiant regulierement.

@ Récupére tes fleurs et tes feuilles sechées,
tu peux commencer ton herbier !

Pour le collage et [étiquetage, tu peux suivre le modéle
@ de la page suivante, ou simplement ten inspirer pour libérer

ta créativité ! Pour cela, prends ton cahier et arme toi de

tes ciseaux, de ton papier autocollant et de tes feutres.




Créor un hebien

«Et voici un modéle d hewbion 1>

TNom de lo. plarte - Date de la. néeolte -




@%emdl L, éi%uaw te monfren cemmentm
paire goumer dies lentilles 1>

IQ te éawﬁ e

- Des petits pots en verre - Des graines de lentilles, bien sar !
ou une assiette Choisis les blondes ou vertes,

- Du coton et bio si tu veux les consommer !

- De l'eau

Dabord, fais tremper les graines de lentilles
dans leau pendant environ 12 heures.

Les 12 heures passées, prends le coton, mouille-le
et place-le au fond du pot en verre ou sur l'assiette.

Puis, dépose délicatement les graines sur le coton en les
espacant.

Pulvérise régulierement de leau pour que le coton
reste humide.

Au bout de deux ou trois jours, ca y est, les lentilles
auront commenceé a germer !

Tu peux utiliser tes lentilles en salade par exemple,

@ @ €6 ¢ ©

ou attendre encore un peu pour avoir de jeunes
pousses.

Et vsild. je te décowne ton diplbme de jondinien en hovbe |



(oo}

Merci d’avoir téléchargé ce cahier d’activiteés.

Chaque jeudi de I’été, il y en aura un nouveau !
Vous pourrez le retrouver sur taleming.com/ete.

Ce cahier a été concu par Mathieu Genelle,
Cécile Rubin et Olivier Danchin. Cécile Rubin
a écrit tous les textes, Olivier Danchin I’a illustré
et mis en page.

S1 vous ne le faites pas déja, soutenez-nous afin
que nous puissions continuer a raconter des
histoires aux enfants et leur offrir des activités.
Rendez-vous sur patreon.com/Iph et profitez

d’avantages exlusifs !



